Wen-Do im Alltag - das E-Mail Abo als Erganzung zu den Kursen
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1. Grundidee

Wen-Do vermittelt seit Uber zwanzig Jahren effiziente korperliche und verbale
Selbstverteidigung. An Wochenendkursen und Workshops geht es darum zu lernen, was
viele gerne viel friher in ihrem Leben gelernt hatten: Grenzen klar zu signalisieren und
wenn notwendig auch korperlich durchzusetzen.

Mit der Erfahrung von uber zwanzig Jahren Kurse geben, haben wir schon seit Langerem
begonnen, die Techniken so zu vereinfachen, dass nach einem Kurs auch moglichst viel
"hangen" bleibt. Wir meinen, dass es keinen Sinn macht, Jahre lang Uben zu missen, um
sich wehren zu kdnnen.

Mit dem E-Mail Abo gehen wir nun noch einen Schritt weiter. In den Kursen weisen wir
darauf hin, dass viele "kleine" Ubungen im Alltag gemacht werden konnten. Es ist uns Klar,
dass dies oftmals vergessen wird. Mit den Mails, welche ein Mal pro Woche versendet
werden, wollen wir die Teilnehmerinnen anspornen, diese "kleine" Ubungen,
Beobachtungen und Uberlegungen zu machen. Damit hoffen wir aufzuzeigen, dass Wen-
Do im Alltag seinen Platz hat und uns Frauen hilft, selbstbewusster unser Leben zu
geniessen.

2. Angebot

- Angebot: 15 Wochen/ ein Mail pro Woche mit Ubungen. Der Anfang des Textes ist im
Mail.

- Link im Mail auf eine Community, dort ist der ganze Inhalt lesbar.

- Kommentarfunktion in der Community

- Abonenntinnen muissen sich auf der Plattform registrieren. Durch die geschlossene
Gruppe ist die Vertraulichkeit gewahrt.

- Optional besteht die Méglichkeit, zusétzlich ein reales Treffen (ca. 1.5h) zu organisieren,
um miteinander zu diskutieren

- ein zweiter Durchgang (nochmals 15 Mails) hat zu 80% neue Inhalte. Die
Wiederholungen sind Absicht, da dieselbe Ubung in einem anderen Kontext andere
Resultate / Erkenntnisse bringen kann.

- In einem mdglichen dritten Durchgang hat es auch Wiederholungsteile und neue Inhalte

- Voraussetzung ist ein besuchter Wen-Do Grundkurs oder mind. 2 Kurzmodule
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3. Inhaltliche Themen

Alle Inhalte kénnen diesen vier Hauptgruppen zugeordnet werden:

- Selbst-bewusst: sehen (offener Blick), riechen, fihlen, Kérpersprache, Stimme, denken

- Selbst-Wert: sich gutes tun, Erfolgserlebnisse haben/erinnern, Kraft, Respekt

- Inter-aktion: Raum, aktiv sein, beobachten/Aufmerksamkeit, courage

- Geschichten: Erfolgsgeschichten, offen Geschichten nach dem Motto “was héattest du
getan?”

Die Ubungen sind z.T. mit eigenen Geschichten oder Erfolgsgeschichten illustriert /
angereichert

4. Technische Hilfsmittel

1. E-Mail Versand via mailchimp.com (gratis)
2. Community auf ning.com (ca. 25 Franken pro Monat)
3. Feedback via surveymonkey (gratis)

Liebe Teilnehmerin des monatlichen Frauentrainings
Liebe Wen-Do Trainerin
Liebe Freundin

Wir von Wen-Do Zurich moéchten mit einem E-Mail Abonnement, Wen-Do in den Alltag
bringen. Mit wochentlichen Inputs und Ubungen kannst du auch ausserhalb eine Wen-Do

Kurese in alkanlichan Sitiiatinnean dain Salhethew ieetesin 1ind AdAaine Starken trainiaran
Abb. 1: E-Mail aus mailchimp
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'k wen-do

Startseite

Willkommen auf dieser Plattform. Hier wirst du die wiéchentlichen E-Mails lesen und
kommentieren kénnen. Bis es los geht, kannst du unter "Uber mich” die Informationen zu dir
bearbeiten.

Abmelden

Posteingang
Dieser virtuelle Raum hier ist geschitzt, d.h. es kénnen nur die registrieren Teilnehmerinnen
die Inhalte und die Informationen tber dich lesen.

Freunde

Einstellungen
Bis bald! :-)

Hinweise - Startseite

,k Willkommen
epostet Wen-Do Ziirich ar Mit dem E-Mail Abo "Wen-Do im Alltag” erhdltst

0 Kommentare W 0 Gefillt das du wochentlich eine Ubung oder eine Info, mit
welcher du ausserhalb eines Wen-Do Kurses
Willkommen bei "Wen-Do im Alltag”, dem E-Mail Abonnement von Wen-Do Ziirich. deine Starken und dein Selbstbewusstsein

Abb. 2: Community auf wendo-im-alltag.ning.com

5. Probelauf

Im Herbst 2012 hat mit rund 18 Personen ein Probelauf statt gefunden. Auf Anfrage haben
sich die Frauen bereit erklart, die sechs Probemails zu erhalten und ein Feedback darauf
zu geben.

An der Jubildumsdurchfiihrung im ersten Halbjahr 2013 haben 10 Frauen teilgenommen.
Der Jubildumspreis betrug 25.- Franken.

Auswertung Probelauf:

- Frauen ohne Affinitat zu E-Mail/Internet fanden das Angebot nicht so anregend

- Die “Grundprobleme” von Social Media haben sich auch hier gezeigt: von den 18
Teilnehmenden, waren die meisten passiv und nur 2-3 haben auch kommentiert und
somit aktiv mitgemacht.

- Es wurde angeregt, die Mails zwei-wochentlich zu versenden.

6. erste Durchflihrung
Obwohl die Feedbacks aus dem Probelauf nicht nur positiv waren, wollten wir das Angebot
im Jubilaumsjahr dennoch einmal mit interessierten Frauen “testen”

Werbung

- via Newsletter

- via andere ehemalige Wen-Do-trainierende Frauen
- via andere Wen-Do Netzwerke

Auswertung
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7. Defizit

Die Rechnung wurde mit einem Stundensatz von 50 Franken gemacht. Im Moment wurde

die ganze Arbeit gratis geleistet.
Stundensatz

Ausgaben Konzept, Probelauf und 1. Durchfiihrung
Konzept beschreiben

Ning-Abo ein Jahr (25.-/Monat)

Ausarbeitung der Probephase

Betreuung der Probephase (6 Wo * 1h)

Evaluation Probephase

Werbung E-mail Abo (Newsletter / Webseite)

Ausarbeitung der E-Mails fiir ein halbes Jahr 15 E-
Mails * 1.5h

Betreuung wiahrend der Durchfiihrung (15 Wo * 0.5)
Unvorhergesehenes
Auswertung / Bericht schreiben

Total Ausgaben E-Mail-Abo Konzeptphase

Nice to have: Qualitatspriifung der E-Mails durch
Lektorin ca. 30 Min pro E-Mail

Einnahmen 2013
10 Abos a 25.-

Defizit E-Mail-Abo Konzeptphase und 1.
Durchhgang (ohne Q-Priifung)

8. Kosten weitere Durchfihrungen

Stundensatz

Ausgaben ab 2014

Neuerstellung max. 15 neuer E-Mail a 1.5h
Ning-Abo pro Jahr (25.-/Monat)
Betreuung der E-Mails (30 * 0.5h)

4x live Termine a 1.5h

Total Ausgaben E-Mail Abo ab 2014

Einnahmen ab 2014

Abos a 60.- (pro Halbjahr)

Live Termine a 25.-

Werbebalken pro Monat a 50.-

Total budgetierte Einnahmen ab 2014

Total Einnahmen E-Mail-Abo pro Jahr

Konzept Wen-Do im Alltag - 17.8.12

Stunden Anzahl
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6
4
2
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4
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9. Anhang 1: Werbung (zusatzliche Einnahmen)

Es besteht die Mdglichkeit einer Zusatzfinanzierung durch Werbebanner, ca. 2-3 cm hoch,
ganz unten am Mail platziert.

- pro Monat dieselbe Werbung bzw. Sponsoring

- Reichweite je nach Anmeldungen

Im Jubildumsjahr wurden bereits im Newsletter Werbebanner geschaltet. Das Angebot ist
sehr gut angekomment und wir konnten zum Jubildumspreis von 25 Franken in allen
Newslettern ein Sponsorin schalten. Der Newsletter hat eine Reichweite von rund 1200.

Wer kann Werbung schalten?

Hierarchische Auswahl bei der Berucksichtigung

1. bestehende Zusammenarbeit mit Wen-Do / ehemalige Trainerinnen
2. Trainierende Frauen

3. ehemalige trainierende Frauen

4. Kleinunternehmen von Frauen
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